
曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

日 1 2 3 4 5 6

行事予定 入園式

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

焼き肉チキン 鯖のケチャップ煮 豚肉の塩レモン炒め 和風つくね焼き 肉じゃが

チョレギサラダ 納豆和え 海藻サラダ 千草和え ４色和え

わかめスープ かぶのみそ汁 じゃがいものみそ汁 大根のすまし汁 玉ねぎのみそ汁

オレンジゼリー オレンジ ぶどうゼリー 黄桃缶 バナナ

おやつ きな粉クッキー フルーツヨーグルト オレオスコーン 菜飯おにぎり ジャムサンド

日 8 9 10 11 12 13

行事予定 始業式(午前保育) 午前保育 午前保育 午前保育 普通保育開始

ごはん わかめごはん ごはん ごはん そぼろ丼 ごはん

親子煮 タラのマヨネーズ焼き 鶏肉の照り焼き 豚大根煮 ツナごまサラダ 肉豆腐

ブロッコリーサラダ竹輪のごま和え 春キャベツのお浸し おかか和え 小松菜のみそ汁 野菜の塩昆布和え

豆腐のみそ汁 もやしのみそ汁 にらのみそ汁 白菜のみそ汁 オレンジ 油揚げのみそ汁

いちごゼリー ピーチゼリー バナナ ぶどうゼリー みかん缶

おやつ カップケーキ コンソメポップコーン ココアスノーボール フルーチェ 桜クッキー マスカットゼリー

日 15 16 17 18 19 20

行事予定

ごはん ごはん 塩麻婆豆腐丼 食パン～いちごジャム ごはん ハヤシライス

竹輪のカレー揚げ マーマレードチキン カニ風味サラダ 豚肉のナポリ風 鶏のから揚げ 野菜サラダ

五色納豆 ウインナーソテー かきたまスープ コンソメスープ ポテトサラダ バナナ

豚汁 コンソメスープ パイン缶 青りんごゼリー チンゲン菜のみそ汁 麦茶

ぶどうゼリー バナナ 牛乳 いちご

おやつ ホットケーキ みかんゼリー ぐるぐるクッキー 二色おにぎり ココア蒸しパン バニラババロア

日 22 23 24 25 26 27

行事予定 誕生会

ごはん ごはん ごはん ごはん ハッピープレート 焼きうどん

鶏肉のごまみそ焼き 白身魚フライ 豚肉のすき煮 ローストチキン (ピラフ・ハンバーグ・ポテト） じゃこ和え

和風サラダ おかかポン酢和え 塩だれサラダ 大根サラダ コーンツナサラダ 竹輪のみそ汁

豆腐のすまし汁 ほうれん草のみそ汁 なめこのみそ汁 レンコンのみそ汁 キャベツのスープ みかん缶

ピーチゼリー オレンジ パインゼリー バナナ プリン

おやつ ドロップチョコクッキー パンダのおむすび アンパンマンクッキー チーズ蒸しパン コンソメスナック ぶどうゼリー

日 29 30

行事予定 昭和の日

カレーライス

コールスローサラダ

フルーツポンチ

麦茶

おやつ ちんすこう

昼食
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昼食

昼食

昼食

昼食

一ヶ月平均

栄養価

エネルギー

480cal

タンパク質

17.8g

脂質

15g

食塩

1.8g

都合により献立を

変更する

場合があります


